1,0S
DESAFI0S
DE LAS
MUJERES

EN 2021

TAREA
AUTOMOTRIZ
CUIDAR AL
PLANETA



EL SABOR DE STK EN TU CASA
EMPACADO AL ALTO VACIO

STK-MEXICO.COM
TENNYSON 117, POLANCO

f @STKMEXICOCITY




-NIDU

09

PORTADA

Carolina Paniagua
Especialista en Nutricion
Trofologica “El alimento es
amor y medicina” ACTUALIDAD

Los Desafios de las
Mujeres en 2021

Presidente Walter Coratella C.
Director General de Trinchera Empresarial TV Fernando Ferrer
Director Comercial Benjamin Fontaine
Directora Editorial y Publisher Arlenne Mufioz
arlenne.munoz@mundoejecutivo.com.mx

Directora de producto: Claudia Coratella Coordinadora de Disefio: Nayhely Hernéndez
Diseio: Laura Coratella y Gustavo Gomez Editor de Fotografia: Antonio Soto
Asistente Editorial: Maria Eugenia Mata Produccion y Control de Calidad: Aaron Rangel
Responsable de suscripciones: Irma Ruiz irma.ruiz@mundoejecutivo.com.mx Tels. 55 5002 9429

COLONOS POLANCO Afio 4  Niimero 69 ® Marzo de 2021. Es una publicacion mensual de Grupo Mundo Ejecutivo®; Editada y publicada por: Comercializadora Mundo
Rewards S.A. de CV,, Oficinas Generales: Rio Nazas No. 34 Planta Baja, Col. Cuauhtémoc, C.P.06500, Alcaldia Cuauhtémoc. México, CDMX. Teléfono: 55 5002-9500.
www.mundoejecutivo.com.mx Editor Responsable: Rosa Arlenne Mufioz Vilchis. Certificado de Reserva de Derechos al Uso Exclusivo niimero 04-2018-030810102000-
102. Certificado de Licitud de Titulo y Contenido 16554. Se imprime en los Talleres de CICSA con direccion en Avenida México Coyoacan num.40 Col. Santa Cruz Atoyac,
Alcaldia Benito Judrez. C.P.03310 CDMX, Tel. 55 5628-7878 ext.1741. Los articulos firmados son responsabilidad de sus autores y no reflejan necesariamente el punto
de vista del Editor de la publicacion o de Grupo Mundo Ejecutivo®.Queda estrictamente prohibida la reproduccion total o parcial de los contenidos e imagenes de la
publicacion sin previa autorizacién de Comercializadora Mundo Rewards S.A. de CV. ©.Comercializadora Mundo Rewards S.A. de CV. investiga sobre la seriedad de sus
anunciantes, pero no se responsabiliza con las ofertas relacionadas por los mismos.

; Deseas compartir algo con nosotros? J 555002

9400 COLONQOS

POLANCO
s MARZO 2021

h idia Avila &

COLONOS' §

INTERLOMAS

EMPRESAS
MAS IMPORTANTES
DE MEXICO

MUNDO EJECUTIVO 2019

Los
‘/ MEJORES

ME

LIDERES

L‘L f?g MUNDQ®
expressivV




En marzo se celebra el mes de la mujer y para
conmemorar los logros de alguna mujer, dedi-
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Hecho en México para

é

ca un regalo que est
que este mes sea especial

aqui dejamos algu-

)

fieras,

nos consejos para regalar a tus compa

esposa, novia, madres,

abuelas y amigas.

TAZA

y

CAFE DE
ARTILUGIOS

Comencemos con una taza de café simple con algunos escritos
que motiven a las mujeres. Una taza es un regalo diferente al
clasico ramo de flores y en Artilugios realizan cada pieza de cera-
mica a mano y pintadas con el corazén por artesanos mexicanos.

+ Artilugios.com.mx

LAHAY

Es una marca mexicana de calzado sustenta-

ble, trabajan con materiales reciclados y con fi-
bras vegetales. Todos los zapatos estan hechos
por artesanos y buscan ser libres de crueldad
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animal o y ser lo méas amigables posible con el

medio ambiente.

+ Lahay.com.mx

do de las letras. En los tltimos afios se han lanzado libros interesantes

y llenos de historias y aventuras. En las librerias Ghandi recomiendan
las obras de 7 escritoras mexicanas contemporaneas: Elena Garro, Inés

Arredondo, Josefina Vicens, Julieta Campos, Rosario Castellanos, Maria

Luisa Puga y Luisa Josefina Hernandez.

Actualmente muchas escritoras mexicanas estan destacando en el mun-
+ Gandhi.com.mx
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AGTUALIDAD

Reanudan actividades no esenciales
en marzo tras un ano de clerre

partir del primero de marzo
Ase reanudaron actividades con

aforos controlados en cines tea-
tros, centros culturales y gimnasios
tanto en la ciudad de México, como
en el estado de México.

Con el anuncio del ritmo de con-
tagios con tendencia decreciente, asi
como el porcentaje de ocupacién de
camas para pacientes, Gabriel O’Shea
Cuevas, titular de la Secretaria de Salud
en el Estado de México indicé a través
de un comunicado que la entidad po-
dria pasar pronto al seméforo epidemio-
16gico amarillo por primera vez.

Al disminuir el riesgo, serfa un
avance para los ciudadanos, pues ten-
drén pronto la oportunidad de recu-
perar mayores actividades econémi-
cas que beneficiarian a las pequefas
y medianas empresas. Por su parte,
el gobernador del estado de México
advierte que este seméaforo se man-
tendra hasta mediados del mes de
marzo.

El mandatario pidié a la poblacién
no bajar la guardia y destacé que el
avance es por el esfuerzo tanto del
gobierno como de la poblacién por
atender las medidas de prevencion.
Del Mazo destacé que la reapertura
de actividades se lleva a cabo Unica-
mente con un aforo del 30% y con las
medidas sanitarias correspondientes
para evitar mayores contagios por
COVID-19.

Por su parte, las autoridades en la
ciudad de México insisten en que no
se puede bajar la guardia y hacen un
llamado a la poblacién con el lema
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“Reactivar sin arriesgar” y piden
evitar hacer reuniones en casas con
amigos y familiares, ya que se ha de-
tectado que son los lugares en donde
ocurren mas contagios.

De acuerdo con el gobierno, conti-
nuardn sin autorizacién los parques
de diversiones, casinos y casas de
apuesta, casas de cultura, centros de
convenciones, cirulos, eventos masi-
vos como espectdculos o deportivos,
discotecas, bares, oficinas corporati-
vas y centros educativos.

Estas son las actividades que se
podran disfrutar al decaer el esta-
do de alarma por coronavirus: los
restaurantes, centros deportivos y
gimnasios al aire libre, agencias au-
tomotrices, teatros al aire libre, tien-
das departamentales, cines y autoci-
nemas, bibliotecas, galerias, teatros y
museos.

La reapertura no significa que la
pandemia haya terminado, quiere de-
cir que todos los negocios deben estar
preparados para saber cdmo operar
en este nuevo contexto, con el obje-
tivo de proteger la seguridad de sus
clientes y empleados.

La Gufa de Accién para Centros de
Trabajo ante el covid-19, publicada
por la Secretaria de Trabajo y Previ-
sién Social, establece puntualmente
la toma de temperatura a todos los
que entren a un establecimiento,
el distanciamiento social, asi como
identificar a personas con sintomas
como tos, flujo nasal o dificultad para
respirar, con el fin de disminuir el
riesgo de contagio.
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ACTUALIDAD

VAN GOGH ALIVE:

Una exposicion para
Irse en el arte

ara los amantes del arte,
la exposicion multime-
dia mas proyectada en
el mundo lleg6 a la capital de
México, dando la oportunidad
de adentrarse en las famosas
pinturas del artista holandés
Vincent Van Gogh, como la No-
che estrellada o Los Girasoles.

El espectaculo es traido a
México por la promotora cul-
tural “Must Wanted Group”
una empresa mexicana que
busca explotar la promocion
cultural de México en todo
el mundo. La exposicion Van
Gogh Alive se ha presenta-
do en mas de 50 paises hasta
ahora, brindando a visitantes
de todos los continentes una
experiencia novedosa y magi-
ca con esta exhibicion multi-
sensorial.

Utilizan una proyecciéon di-
gital de piso a techo para pre-
sentar mas de 3000 imagenes.
La exposicion se instalé en El
Monumento a la Madre en la
ciudad de México, donde fue
instalada una enorme estruc-

COLONOS STAFF

tura de 1,500 metros donde se
muestran las imagenes de Van
Gogh a enorme escala, llenan-
do pantallas gigantes, pare-
des, columnas, techo e incluso
el suelo.

Sincronizado con mausica
clasica, que sumerge a los vi-
sitantes en los colores vibran-
tes y los detalles vividos que
constituyen el estilo Gnico del
artista, mientras que también
hay aromas que infunden el
auditorio para que los visitan-
tes de la exposicion puedan
literalmente detenerse a oler
los girasoles.

Van Gogh Alive se proyec-
tara hasta fines de marzo, es
una experiencia para toda la
familia donde todos se sumer-
gen en el arte. Los visitantes
deben saber que la exposicion
se ha adaptado a las medidas
de precaucion por la pande-
mia Covid-19, que incluyen el
uso de mascarilla, el distan-
ciamiento social y el control
de la temperatura.
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CLAUDIA CORATELLA

omo cada afio, alrededor del mundo se llevan a
C cabo diferentes propuestas durante el mes de
marzo a propdsito del Dia Internacional de la
Mujer. En diversas universidades, empresas y orga-
nizaciones se suman al llamado para hacer esfuer-
z0s en conjunto detener la violencia o para hacer
reflexionar sobre el papel necesario de la mujer en
la sociedad.

Es un dia donde se destaca sobre todo la valen-
tfa y la determinacién de muchas mujeres que han
logrado cambios, a avanzar en materia de justicia,
derechos humanos, trabajo o el desafio contra la
violencia en todas sus manifestaciones.

El dia internacional de la mujer se celebré por
primera vez el 19 de marzo de 1911 en Alemania,
Austria, Dinamarca y Suiza, con manifestaciones

7
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DIA DE LA MUJER: DESAFIOS DE DOS PANDEMIAS

que exigieron el derecho de voto, el derecho al tra-
bajo, a la formacién profesional y la no discrimina-
cién laboral.

Desde 1975, la ONU establecié el 8 de marzo
como el Dia Internacional de la Mujer, que coincide
con muchos movimientos internacionales. Desde
entonces se promueve la participacién de las muje-
res y su empoderamiento con diversas actividades,
se propone visibilizar y reflexionar sobre todas las
problemaéticas que existen.

Cada afio se destaca un tema planteado por la
ONU. Y, para el 2021 hacen referencia a las des-
igualdades ocasionadas por la pandemia con el
titulo: “Mujeres Lideres: Por un futuro igualitario
en el mundo del Covid-19”. Con el cual se propone
debatir sobre cdmo la pandemia profundizé las des-
igualdades laborales y las violencias estructurales
de la sociedad.

@PolancoColonos
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En este contexto, la ONU ha fijado la meta hacia
un planeta 50-50 en 2030 y para lograrlo, se esta-
blecieron estos objetivos clave:

e Para 2030, velar porque todas las nifias y ni-
flos tengan acceso a servicios de atencién, de-
sarrollo y ensefianza con calidad en la primera
infancia.

* Velar porque todas las nifias y nifios terminen
ciclos de educacién primaria y secundaria, que
ha de ser gratuita, equitativa y de calidad.

* Poner fin a todas las formas de discriminacién
contra todas las mujeres y nifias en todo el
mundo

e Eliminar todas las formas de violencia contra
todas las mujeres y nifias en los dmbitos publi-
cos o privados, incluidas la trata y explotacién
sexual y otros tipos de violencia.

e Eliminar todas las practicas nocivas como el
matrimonio infantil, precoz y forzado y la muti-
liacién genital femenina.

EN MEXICO COBRAN FUERZA MOVIMIENTOS
SOCIALES DE MUJERES

En México existen grandes desafios, hablar del
dfa internacional de la mujer es reconocer que cada
dia mueren en promedio 7 mujeres al dia por vio-
lencia machista. En este escenario de la pandemia,
se disparé la violencia de nuevo, como otra epide-
mia a la que las mujeres se enfrentan.

De acuerdo a Amnistia Internacional, en Méxi-
€0 no existen sentencias cumplidas, no se obliga a
que se cumplan las leyes sobre derechos humanos
para la mujer en las diferentes violencias existen-
tes. Esta situacién y la falta de educacién es lo que
promueve la repeticion de los actos de violencia,
ya que se envia el mensaje de que la violencia a
la mujer puede continuar y ser aceptada como
parte de la vida cotidiana o de la cultura.

Las situaciones de violencia no paran, las ci-
fras son alarmantes y por ello han cobrado impor-
tancia todos los colectivos de mujeres, porque en
nuestro pafs falta una ética y moral de género
justa y compartida. El contexto y los métodos
violentos son bien conocidos, por un lado es-
tan las miles de mujeres victimas de violacion
o feminicidio.

Y por otro, muchas mujeres estdn aun some-
tidas a una violencia invisible, a la psicolégica y
la econémica, al control que ejerce un hombre
sobre la mujer. Desde dejar toda la carga de trabajo
del cuidado de los niflos, sin ser remuneradas o se
deja de pagar pensiones alimenticias que la justicia
ha determinado. Esta es una violencia recurrente

en nuestro pais, donde el agresor controla o deja
de dar sus obligaciones sabiendo que ejerce dafo.

En esta parte de una busqueda por la igualdad,
hay una mentira y una falta total de interés por la
igualdad de género. No se ve una luz al final del
tinel en nuestro pafs, al contrario con la pandemia
se ha hecho mds largo, lleno de evidentes dafios y
donde el sistema se hace indiferente a su respon-
sabilidad.

Los colectivos persisten en la unién, en saber
que lo que ocurre en una afecta a las otras, en en-
tregar a los verdugos en manos de la justicia. Y en
un cambio de marcha, en adoptar modalidades de
emergencia para detener la violencia contra la mu-
jer, como ocurre en el caso de la pandemia y educar
a nuestra sociedad para un futuro mejor para todas
en dignidad y derechos humanos.
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CLAUDIA CORATELLA

que nuestra salud estd condicionada por los

alimentos, sin embargo, en la practica no so-
mos en realidad conscientes de lo que producen los
alimentos a nuestra vida. ;Dirigimos la alimenta-
cién a un buen estado de salud, o lo que consumi-
mos afecta nuestra vitalidad, o genera alguna en-
fermedad?

En este sentido, Carolina Paniagua propone un
cambio de paradigma con la Trofologia, una cien-
cia que nos ensefa a cultivar o restablecer la salud
mediante una forma diferente de alimentar nuestro
cuerpo y de observar sefiales que nos envia el cuer-
po para vivir sanos vy felices.

Tras una serie de complicaciones en su salud, y

E n teorfa siempre hemos sido conscientes de

muchos afios experimentando dietas que no le so-
lucionaban sus problemas, Carolina decide cambiar
su estilo de vida. Descubre entonces en la Trofolo-
gfa no sélo la cura a sus problemas, sino que en la
nutricién equilibrada encontrd la pasién de contri-
buir al cambio de conciencia en la sociedad.

Con esta pasién de ayudar a otros a curarse a tra-
vés de la comida y sus combinaciones, fundé Ham-
bre de Salud. Como un instrumento de cambio, un

9
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centro de educacién nutricional y bienestar psico-
fisico cuya misién es promover una alimentacién
hacia una salud integral.

Para conocer cdmo la alimentacién puede curar
y prevenir enfermedades, tuvimos el privilegio de
entrevistar a Carolina, quien dedica su vida a la
investigacién sobre los alimentos, junto a sus estu-
dios y experiencia tiene una gran sabiduria sobre
esta relacién entre la alimentacién y la salud.

— ¢cQué significa la Nutricion Trofologica o Tro-
fologia?

La Trofologia es una palabra extrafia, pero tiene
un significado simple, significa “ciencia de la nu-
tricién”. Desde este punto de vista, la trofologia se
trata de un programa que busca una salud inte-
gral, donde la alimentacién puede curar o prevenir
enfermedades y abarca el cuerpo; pero también el
conjunto con la mente, las relaciones y el entorno
que nos rodea.

La Trofologia no propone dietas estrictas, por-
que estudia cuales son las caracteristicas de los
alimentos e investiga la relacién entre ali-
mentos y cdmo se comportan las asocia-
ciones de los distintos alimentos que
ingerimos. En este sentido, lo que se
busca es ingerir los alimentos como
un combustible limpio y con la me-
nor cantidad de téxicos posibles.

Por otra parte, cuando habla-
mos de salud en forma holisti-
ca nos referimos a que el ser
humano es un todo interco-
nectado. Podemos modificar
nuestra apariencia fisica,
pero siempre debemos
enfocar en el alma, si no
estamos en paz, siempre
estaremos insatisfechos
y se refleja en como co-
memos.

mento. Lo primero que ensefiamos es a escuchar
al cuerpo y a saber que cuando nos alimentamos
estamos abarcando la nutricion de todos nuestros
6rganos, musculos, nervios, la sangre y las célu-
las.

La Tropologia propone volver a una dieta salu-
dable capaz de curar cuerpo, mente y espiritu. Y
consiste en que esté desprovista de todos los pro-
ductos quimicos y artificiales para purificar des-
de la célula. Ya que cuando purificamos la sangre
desde la raiz, con un equilibrio adecuado de nu-
trientes, con especial atencién a la combinacién
de alimentos y métodos de coccién se logra apro-
vechar todos los nutrientes esenciales para vivir
con salud.

Cuando el alimento que consumimos es de
buena calidad, nuestras células se desarrollan de
forma saludable. En Trofologia, a diferencia de las
dietas para bajar de peso, no nos preocupamos por
contar las calorias, sino de hacer dieta con calidad.
Con alimentos vivos, donde en el proceso la gente
conozca los procesos bioquimicos en el cuerpo
de los alimentos y cémo absorber los nutrien-
tes de la mejor manera.

Concebimos la dieta como una herra-
mienta preciosa para conectar con el cuer-
po, las emociones, la mente y el entorno.
Donde la salud y la felicidad sean la nor-

ma de bienestar, y puede ser un método

para todas las personas, de todas las
edades, ya sea que busquen
bajar de peso, curar enferme-
dades o prevenirlas para
tener mayor bienestar.

Por otra parte, en la dieta
buscamos eliminar alimen-

tos intolerantes, los llama-
dos bajos en calorias,
con muchos conser-
vadores o comida

— A diferencia de una
Dieta para adelgazar
;Qué propone la Trofolo-
gia?

En primer lugar, en Tropolo-
gfa es fundamental conectar
con el cuerpo y tener una mayor
conciencia de lo que es un ali-

chatarra, ya que
lo que se busca
es la calidad y lo-
grar desintoxicar
al cuerpo de las to-
Xinas que contaminan
la sangre y a la larga producen
enfermedades o alergias.
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— ¢En que consiste el programa o como ensenian la
educacion alimentaria en la Trofologia?
Desafortunadamente, las familias de hoy no conciben
la dieta como una dieta sana y equilibrada, por lo que
el primer paso es escuchar al cuerpo para saber qué
es lo que necesita, ser conscientes de los habitos, el
estilo de vida y las emociones para reconocer que se
requiere un equilibrio y desintoxicar al organismo a
todos los niveles para evitar las toxinas que nos en-
ferman.

Un principio es que nuestra alimentacién, para go-
zar de un buen estado de salud, debe ser predominan-
temente de alimentos vivos que provienen de la tierra
como frutas, verduras y semillas. Y disminuir los ali-
mentos muertos, es decir, los procesados donde ya no
hay vida, con el fin de restablecer la salud, esto debido
a que algunos alimentos crean algunas dificultades en
el organismo si se consumen en cantidades excesivas.

Con esto llegamos al segundo paso, que es aprender
a seleccionar con calidad. Al elegir correctamente, la
alimentacién se convierte en un arma muy poderosa
de prevencién y terapia para curar. Y por el contrario,
cuando elegimos alimentos tratados hay un peligro de
intoxicacién, como estar alimentando al cuerpo con ve-
neno, que puede ser sutilmente una enfermedad futura.

Después de seleccionar, el tercer paso es preparar
los alimentos y por ultimo el cuarto es saber combi-
narlos para que todos los nutrientes sean aprovecha-
dos al 100%. En general, en la Trofologfa buscamos
regresar a la alimentacién natural y alcalina, que re-
gresemos a tener la capacidad de percibir nuestras

11

necesidades energéticas naturales y sin utilizar ali-
mentos que favorecen un detrimento de la salud por
su bajo valor nutricional.

— ¢cQué enfermedades se tratan con la Trofologia?
Existe una enorme influencia de la nutricién en la ma-
yorfa de las enfermedades que afligen a la humanidad
hoy en dia. Por ello buscamos hacer conciencia en
Hambre de Salud, de pensar en la comida como algo
que actta dentro de los érganos.

Y la nutricién inadecuada y antinatural es una cau-
sa importante de diabetes, enfermedades cardiacas,
enfermedades neurodegenerativas, alergias, algunos
tipos de diabetes o también enfermedades autoinmu-
nes. Me refiero a que muchas personas se han sanado
a través de la Tropologia, pero no sélo eso, sino que se
podrian prevenir.

Tenemos una base cientifica solida de cémo fun-
cionan los alimentos para mantenernos sanos, sélo
necesitamos cambiar nuestros habitos y hacernos
conscientes de los conflictos no resueltos en la vida.

Tu mensaje es muy claro, me alegro de haber te-
nido el privilegio de hablar contigo, ;Hay algo que te
gustarfa agregar?

Empecé a amar mi profesién cuando yo misma ma-
nifesté un malestar, por experiencia se que en Ham-
bre de Salud podemos ensefiarles a hacer las cosas
correctas, llegar al origen y solucionar cualquier en-
fermedad. Que la gente confie en ella misma y reco-
nozca que dentro del maravilloso acto de nutrirse con
salud, estd haciendo el més puro acto de amor hacia
s{ mismo.

@PolancoColonos



solo vendera autos
electricos en 2030

a marca sueca, que tiene una historia de 25 afios en el

mercado nacional y una importante flota y concesionarios

en todo el pais, ha anunciado que en 2030 sera una marca
exclusivamente eléctrica. En ese afio su objetivo serd vender
solo vehiculos de cero emisiones, eliminando de su gama cual-
quier producto que use motores de combustion, lo que también
incluye a los hibridos.

A fines del 2020 llegaba la inesperada noticia donde el fa-
bricante retiraba la comercializacién de su portafolio completo
de tracto camiones a México debido a los efectos ocasionados
en el mercado mexicano por la pandemia. Sin embargo, hoy
muestran que su interés en la sostenibilidad es lo que gufa el
futuro de la marca.

Las razones para ser 100% eléctrica se deben a varios mo-
tivos, para empezar el rapido crecimiento del segmento de los
vehiculos eléctricos Premium, el cual pretende liderar. A esto
se suman las expectativas que hay tanto en los cambios de
legislaciéon como en la rapida expansion de las infraestructuras
de recarga, algo que deberia aumentar la aceptacién de este
tipo de vehiculos por parte de los clientes.

Por tltimo, y su objetivo mas importante es la voluntad de
Volvo de reducir la huella de carbono de sus vehiculos para
cumplir con su plan climatico y su participaciéon con los Acuer-
dos de Paris como empresa responsable. La electrificacion lleva -
tiempo formando parte integral de la hoja de ruta del fabrican-
te sueco, pero durante la pandemia han acelerado sus planes.

Henrik Green, Director de Tecnologia de Volvo ha declarado
que ya no hay futuro a largo plazo para los motores de com-
bustién interna, por lo que estdn decididos a convertirse en
fabricantes de vehiculos eléctricos puros; y su proceso de tran-

~sicién.es en 2030, con ello aclara que buscan cumphr tanto con .
las expectativas de sus cllentes como con formar parte de la
solucién en la lucha contra el cambio climético.
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Para conseguir dicha meta, la marca ya cuenta con la gama
Volvo XC40 Recharge. Y actualmente han anunciado el lanza-
miento del Volvo C40 Recharge. En los préximos afios la marca
lanzaré varios modelos eléctricos y para el 2025 se espera que
el 50% de sus ventas correspondan a hibridos y eléctricos, y en
2030 habra dicho adids a la combustiéon por completo.

El nuevo Volvo C40 Recharge, de cero emisiones serd lanza-
do en el otofio del 2021, y es también el primero que prescinde
por completo de tapicerias de cuero, algo que para la marca es
una imagen mas sostenible y que simplifica la gama y agiliza
su produccion.

La operacion de Volvo Group México abarca divisiones de
Volvo Buses, Volvo Financial Services y Volvo Construction
Equipment, las cuales conservan su negocio en México y las
operaciones ya establecidas en el pais, por lo que México es
parte importante sus planes, ya que su proceso de transforma-
cién es global.
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escolar es mayor de
lo esperada en 18 paises, es decir, es otro efecto de la pande-
mia que significard un retroceso de casi una década.

EDUCACION EN MEXICO EN CAIDA LIBRE

De acuerdo a sus estudios, México ocupa el segundo pais
del mundo con mayor abandono escolar entre los 6 y los
17 afios. Actualmente son alrededor de 628 mil nifios y
jévenes que abandonaron estudios, sobre todo por dos ra-
zones: la crisis econdmica en primero y, la segunda causa,
por falta de condiciones para conectarse a internet que de-
manda la educacién en linea.

En el rubro de la educacién superior, de acuerdo a los da-
tos del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD) se estima alrededor de 1.4 millones de estudiantes, es
decir, el 15% de alumnos abandonara estudios universitarios y de
postgrado. Y advierten que la brecha seguird aumentando si no se apli-
can medidas de apoyo para los estudiantes en medio de la crisis ocasionada por
la pandemia.

Sobre esta informacién y a un afio de iniciada la pandemia en México, la Secretaria
de Educacién Publica (SEP), no tiene datos especificos sobre la desercién. Sus tltimos
informes sobre esta cuestion se encuentran en su boletin nimero 167, de junio del 2020,
donde se informa que el abandono escolar se presenta por los alumnos principalmente
por necesidades econémicas.

Sin embargo, es necesario que se publique la estadistica oficial sobre los alumnos
inscritos en el pais, ya que esta informacion es necesaria para calcular el aumento en
la desercién escolar y determinar acciones de prevencion.

A la vez, que se empuje a las escuelas y universidades particulares a tomar en
consideracion la reduccién en colegiaturas debido a la situacién econdmica de los
padres de familia, afectados por el desempleo v, se logre evitar un mayor abandono
de estudiantes.

La emergencia sanitaria es sin duda un problema que nos ha transformado la vida,
y es un momento histérico en la vida de muchos estudiantes, ciertamente para mu-
chos, abandonar sus estudios no es una idea personal, sino provocada por

el desempleo en este contexto de la crisis por efecto de la pandemia.

iA MAYOR DESERCION ESCOLAR, MENOR BIENESTAR
PARA MEXICO!
El desaffo de no perder mds estudiantes, involucra a todos
los sectores y debe ser una prioridad politica, no es sélo
para los mismos estudiantes, para quienes es ademas un
derecho fundamental para su desarrollo integral.
Contrarrestar la desercion involucra toda la sociedad,
porque la educacién significa un punto de partida para
el bienestar y el crecimiento econémico, de igual mane-
ra para eliminar la brecha de la desigualdad en el pais.
Si la educacién tiene como objetivo desarrollar la
personalidad humana en su conjunto y fortalecer el res-
peto por los derechos humanos y las libertades funda-
mentales, es justo que todos los estudiantes tengan acceso
a la educacién. En lugar de ser desterrados en el olvido,
dado a que la educacién es la mejor arma contra la pobreza que
necesita cualquier persona, y sobre todo, es fundamental para el
progreso de México.
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